JOGARADZSA KIVALOSAGI DiJ PALYAZATI DOKUMENTACIO
Informaciok: http://www.jogaradzsa.hu/feltetelek vagy info@jogaradzsa.hu

1/9
l.

Altalanos adatok

BIKELEE] ] 215742 1 1 =

e a1 11 1 1 2 TS

ALl AMIPOLGArSAGA: ©.vnvtititiii ettt ettt ettt ettt et en e ee e s enenenearareseneneneans

A palyazo anya-intézménye (ha

Jogaoktatoi oklevelének, okleveinek adatai’:

Az oklevél
megnevezése

kiallitasanak helye és
ideje

kiallitdjanak neve

sorozatszama

nemzetkozi
sztenderdeknek
megfelelGség

*Oklevele nemzetkézi sztenderdeknek megfelels, ha azt olyan jogaoktatoi képzésben szerezte, mely
minimum 200 ¢ras idétartamu, s amelyben legaldbb 160 6ra a kontaktdérak szama; a technikai
elsajatitas, gyakorlas minimum 100 éra, oktatasmodszertan minimum 20 dra, anatémia és fizioldgia
minimum 20 ¢dra, filozofia, etika, életstilus minimum 20 dra, gyakorlati munka, szolgalat minimum

10 d6ra, valaszthato orak az el6z6 6t kategdriabdl minimum 30 éra.

Miota oktat rendszeresen?

! Lakcimkartyaja alapjan.

2 Az okleveleket fénymasolatban mellékelni kell!

7 _sr

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!
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A palyazé altal jelenleg tartott rendszeres elméleti és gyakorlati érdk helyszinei, pontos
idépontjai, témai felsorolas jelleggel®:

* A szakmai dontébizottsag bizonyos esetekben elézetes megbeszélés alapjin tdjékozodo jelleggel
meglatogathatja az adott oktato képzését. Kérjik, hogy a palyazat beadasatol szamitott két honappal
elére vonatkozé adatokat adjon meg.

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!
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Szakmai-oktatasi 6néletrajz

Kérjuk mutassa be eddigi tanulmanyait, oktatoi és egyéb ezzel kapcsolatos munkassagat,
tovabba a 2021. évben megtartott jogaorai kérilbelili mennyiségét, esetleg az On altal
vezetett oktatoképzésben sikeresen végzett uj oktatdk szamat is.

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!
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Palyazati (Grlap

A. Kérjik nyilatkozzon az alédbbi szokasairol:

o Vegetarianus, illetve vegan vagyok:
igen / nem
Felhivjuk figyelmét, hogy a palydzatban csak az allatok megélésével nem jard taplalkozasi szokasu
(vegetaridnus, vegan) jogaoktaté vehet részt. Ha On vegyes étrendd, azaz hast és/vagy halat, tenger

gyumolcseit is fogyaszt, ne kildje vissza a péalyazati dokumentaciot.

» Teljes mértékben keriléom az alkohol és egyéb mdas mamorit- és kabité szerek
hasznalatat:
igen / nem

Felhivjuk figyelmét, hogy a palyazatban olyan jégaoktato vehet részt, aki nem fogyaszt alkoholt,
illetve egyéb mas, tudatot médosité szert. igy csak akkor kiildje be a péalyazati dokumentéciét, ha On

ilyen szerekkel nem él.

» Teljes mértékben kerilom a dohanyzast:
igen / nem
Felhivjuk figyelmét, hogy a pélyazatban olyan joégaoktaté vehet részt, aki nem dohanyzik. Péalyazatat

csak akkor kildje vissza hozzank, ha On nemdohanyzé.

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!
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B. Kérjuk mutassa be, hogy tevékenységében hogyan jelenik meg az emberiség
onzetlen szolgdlata (pl. lelki vagy karitativ célu tevékenységek, ellenszolgdltatds
nélkuli jogadrak megtartasa, lelki intézmény szamara végzett onkéntesi tevékenység
stb.)!

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!
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C. Kérjiuk mutassa be, hogy az On életében hogyan valésulnak meg a joga
orokérvényl jama-nijama elvei 100-200 széban!

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!
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D. Kérjik mutassa be szadhandjat, azaz sajat jogagyakorldsit (az Onmaga
érdekében, az On altal tartott jogadrakon kivill milyen rendszerességgel és hogyan
gyakorolja a jéga aszana, prandjama aspektusait, és/vagy a meditacié valamelyik
transzcendentdlis médozatat)!

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!
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E. Ha tevékenysége elsésorban a jéga fizikai oldalara iranyul, akkor mutassa be
munkassaga kiemelkedé egészségmegdrzd, rekreacios vagy gyogyito jellegét! Hagyja
iresen ezt a pontot, ha ez On szamira nem relevdns, mert tradiciondlis

jogairanyzat kovetéje.

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!
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V.
NYILATKOZATOK

Kijelentem, hogy a Jégarddzsa Dij feltételeit és adatvédelmi szabalyzatat
(www.jogaradzsa.hu/feltetelek) megismertem, és azt magamra nézve kotelezének
fogadom el.

Hozzdjarulok az engem bemutaté kommunikaciés anyagok (bemutatkozé anyag, foto,
Facebook megjelenések, stb) mindenféle ellenérték nélkiili elkészitéséhez, valamint azok
nyilvanossagra hozasahoz. A kommunikacids anyag elkészitéséhez sziikséges informaciokat
idében rendelkezésre bocsatom.

Hozzdjarulok ahhoz, hogy a Joégarddzsa Dij Szervezéje kezelje, tarolja a jeloltség soran
megadott adataimat, és azokat a Dij marketing és kommunikacios céljaira felhasznalja.

Kijelentem, hogy esetemben a Feltételek Ill.C. pontjaban felsorolt kizéré okok egyike sem
all fenn.

Tudomasul veszem, hogy a jeloltségbdl, igy a Dij elnyerésébdl kizarhatnak, ha a Dijrél vagy
azzal kapcsolatban nyilvanosan negativan vagy elitélendéen nyilatkozok.

alairas

Kérjiik, hogy legkés6bb 2022. februar 28-ig kiildje vissza postan vagy emailben!
A dokumentacidhoz mellékelje oklevelé(i)nek és személyi igazolvanya masolatat!



